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금연을 위한 지역약국 기반의 약물학적 중재와 방법에 대한 고찰 (2)
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개요

� 미국과 캐나다 약국에서 시행된 금연상담 사업 활동과 관련된 26개의 논문들의 고찰을 통해 금연상담에

대한 약사와 환자들의 인식,� 약물학적인 중재,� 금연상담 방법들에 대한 정보를 제공하고자 한다.
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4.� 논의

� 약사 주도 금연상담에 대한 환자의 인식은 지난 10년에 걸쳐 변화하였다.� 금연상담 의지나 능력 면에서 약

사의 자신감이 부족한 것 같다는 인식으로부터 이제는 약국 내 금연상담을 기대하는 것으로 변화되었다.� 또한

최근 약사 사회는 환자들과의 소통과 상담에 대한 약사들의 참여를 더욱 지지하고 있다.� 앞으로 약사들은 환

자들과의 소통과 금연상담을 증가해야 한다는 의견들이 일반적이며,� 지역약국은 이를 실행할 수 있는 최적의

환경이다.�

� 금연치료와 방법에 대한 약사들의 지식은 향상되어야 한다.� 이 연구는 금연치료와 방법,� 효과를 요약하고 있

는데,� 여러 연구들에서 환자들의 금연을 돕기 위한 약물요법(pharmacotherapy)과 행동치료를 지지하고 있으

며,� 지역약국이 이를 위한 최적의 환경이라고 제시하고 있다.�

� 그러나 금연상담을 제공하는 약사들의 효과성을 보여주는 결과에도 불구하고 상담에 대한 보험수가

(reimbursement)의 부족이 한계점으로 제시되었다.� 약사들은 이를 보장 받을 수 있는 현실적인 방법을 확보

하지 못했다.� 약물치료관리를 통해 제공되는 서비스에 대해서는 약사들이 수가를 받고 있지만,� 금연과 관련된

서비스는 간과되고 있는 것으로 보인다.� 약사들은 약사 주도 금연상담으로 인한 보건의료비용절감과 환자들의

건강증진 향상을 강조하며,� 직접적인 노력을 기울여야 한다.� 약사들이 제공하는 서비스에 이와 같은 가치를

더한다면 약사들은 보험수가의 확대를 이끌 수 있을 것이다.�

5.� 결론

� 지역 약사들은 타 보건의료공급자와는 달리 적어도 월1회 이상 환자들과 만나며,� 금연과 관련된 일반의약품

과 금연전문의약품에 대한 지식도 가지고 있다.� 지역 약사들은 금연상담을 위한 다양한 접근법을 시행해야 하

며,� 환자들의 금연희망여부,� 동기,� 교육정도를 조사하고,� 환자들에게 이용 가능한 자원을 알려주는데 있어서

집중적인 상담과 더불어 간단한 상담도 수행하여야 한다.� 이러한 간단한 상담은 직접,� 그리고 매 방문시마다

이루어져야 하며,� 약사들은 환자들과의 상담 가능성을 증가시키기 위해 가능한 접근이 용이한 곳에 니코틴 대



체치료 제품들을 진열해야 한다.�

� 이 연구의 결과는 지역 약사들의 금연상담 시행을 위한 정보와 금연상담을 위한 환경과 관련된 정책에 대한

필요성을 제시한다.� 지역 약사들의 역할은 환자들의 건강증진 향상에 더욱 초점을 맞춰 변화하고 있다.� 앞으

로의 조사연구는 금연과 금연상담에 대한 보상에 대한 다각적인 접근법에 초점을 맞추어야 할 것이다.

�

� 2008년의 임상가이드라인은 금연비율을 높이기 위한 다수의 의료공급자 활용의 중요성을 강조했다.� 약사의

약물요법 중재는 금연의 기회를 두 배로 높이며,� 약물중재와 환자 개개인의 건강을 위한 상담을 연계한다.
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